
第 12回 古民家デイサービス YEAH YEAH YEAH 

 運営推進会議 報告書 

事業者名 

住  所 

一般社団法人 TKCGroup 

広島県廿日市市玖島 4340番 1 

事業所名 

住  所 

古民家デイサービスセカンドハウス YEAH YEAH YEAH 

広島県廿日市市玖島 4340番 1 

開催日時 令和 7年 1月 20日 

開催場所 セカンドハウス YEAH YEAH YEAH デイルーム 

参 加 者 

ケアマネジャー 1 名 

利用者家族 1 名 

地域住民 欠席 2名 理由：病欠 

地域包括センター 1 名 

代表理事 1 名 

管理者 1 名 

施設職員 1 名 

議   題 

1. 利用者状況報告 

2. 活動状況報告 

3. 機能訓練実施状況報告 

4. 質疑応答 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者 

状況報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇利用状況 

利用定員 14名。利用者 29名（男性 11名、女性 18名） 

事業対象者：2名/支援 1：7名/支援 2：1名 

要介護 1：14名/要介護 2：2名/要介護 3：2名/要介護 4：1名/要介護 5：0名 

平均介護度 1.6 

 

送迎状況 

玖島 2名 永原 4名 河津原 6名 栗栖 1名 友田 2名 

津田 5名 浅原 2名 峠 6名 

 

男女比率 男性 41％ 女性 59％ 

年齢比率 69歳未満 3％ 70歳代 10％ 80歳代 70％ 90歳以上 17％ 

最年少 76歳 最年長 99歳  

平均年齢 82.9歳 

6月～12月の利用契約者数 7人 契約終了者 4人 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

活動状況 

報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日のスケジュール 

8：50～送迎 9：20～施設到着 9：30～コーヒータイム 

9：50～入浴、脳活性メニュー、レクリエーション 

12：00～体操 機能訓練 

12：30～昼食、口腔ケア 

13：10～自由活動、グループ活動、機能訓練、レクリエーション 

14：45～おやつ 

15：00～帰りの送迎 

 

2024年に実施した年間行事 

1月 書初め大会 行事食：七草八宝菜 

2月 鬼退治ゲーム 

3月 フラメンコショー ひな祭りスゴロク大会 

4月 お花見（小瀬川温泉） 

5月 こいのぼりパンケーキ作り 

6月 外食レク（わたや峠店） ボーリング大会 

7月 はつかいちサンブレイズ健康応援ダンス 七夕射的ゲーム 

8月 夏祭り～お菓子釣り大会～ 

9月 梨＆ブドウ狩り（安井梨園＆折本ブドウ園） 敬老会 

10月 はつかいちサンブレイズ健康応援ダンス 運動会 

11月 食欲の秋～クレープ作り～ 

12月 クリスマス会 忘年会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練 

実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

①個別機能訓練加算（要介護者のみ） 

◇平均介護度 1.39 

◇期間 令和 6年 5月開始～令和 6年 11月 

◇日常生活自立度 約 30％が自立 約 50％が準寝たきり 

 

プログラム内容の比較 

◇筋力増強訓練 

◇バランス訓練 

◇基本動作訓練 

◇歩行訓練 

全国的にも筋力増強訓練や歩行訓練は多くの事業所が実施している。 

 

⓶口腔機能向上加算(全介護者対象) 

◇口腔清掃 （歯磨き介助、義歯洗浄） 

◇口腔清掃に関する指導 （磨き残しや義歯の管理） 

◇摂食嚥下等の口腔機能に関 する指導（姿勢の保持・咀嚼の促し・パタ・カラ体操等） 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

運営委員会 

からの評価 

 

 

 

 

 

 

 

ケアマネージャー様 

・様々な取り組みをしておられ感心させられる。 

・拒否して来られない方が少なそう 

（一度来られると気に入って下さる方が多い。） 

・古民家の雰囲気が喜ばれそう。 

・回復は難しいが、機能の維持が出来ているところが凄い 

・薬は、施設では飲めているが自宅に帰ってから難しい方が多い。 

（施設に到着して 1回、15時に１回など、薬の飲み方を考えている。） 

外出がたくさんあるのが凄い。 

（外出すると皆様よく歩かれる。） 

パンの買い物はどんな感じですか？ 

（買い物をするという事が減っている方が多いのでとても楽しみにしている。「お父さんの

お土産にする」など皆様意欲的。 

一人でお金の計算が出来ていた方が出来なくなっているかなどの評価もしている。） 

・自分の担当の方は当デイサービスをとても楽しみにしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練 

実施状況 

◇音声・言語機能に関する指導（発音・発声訓練：パタカラ体操 ・顔じゃんけん等） 

月 2回の算定のみで良いとされていますが、当施設では毎日昼食前に行い習慣化するこ

とで機能維持を図っています。 

 

事業所データのフィードバックとして 

【要介護の方】 

◇2024 年 5 月～11 月で生活・認知機能の 尺度を表す変化はあまりなく、当施設では

全国に比べ服薬管理ができない方が多いことがわかった。家族の協力や服薬指導・服薬

ロボットの導入なども今後情報として発信していくことも必要と考える。 

◇身近なものを置いた場所がわからない日常に起きたことを覚えておくことが難しいといっ

た部分が全体として多く、「何がなくなりましたか？」ゲームや昔思い出しクイズなど、思い

出しを強化するレクを実施していくと認知面の機能向上につながるのではないかと考えら

れるデータとなった。 

 

【要支援の方の方】 

◇2024年 5月と 8月・11月で変化がみられた。 

◇2024 年 5 月は要介護の方同様に身の回りの物や出来事が覚えられない方もおられ

た。また服薬管理もできていない方がおられた。 

◇2024年 8月・11月には自立が 100％となっていた。 

◇8 月～11 月に要支援から区分変更となり要介護になった方がおられ適切な区分変更

となったことが考えられる。 

◇このような項目ができなくなってくると区分変更の必要性があることもひとつの判断材料

となることがわかった。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営委員会 

からの評価 

 

 

地域包括様 

私の利用者もこのデイサービスを楽しみにしている。 

個別機能訓練を５月から行い、皆様から何か変わったことはありますか？ 

（今まで体操をやらなかった方も、ボールなどの物を使うことでやってくれるようになった。 

ボールなどもてなかった方も持てるようになった。） 

 

利用者家族様 

・デイサービスを使わせていただいた日は、帰ってくると表情が明るい。明らかに違う。 

・今年で 100歳になるが長生き出来ているのはデイサービスのおかげだと思う。 

・庭があって古民家なところを母が気に入った。 

・デイの特徴でこの施設は自立の人が少ないとなっていたが、地域の特性でデイサービ 

スに行かないといけない方が自宅で頑張っているのではないかと思った。 

・地域に開けた見学会などを実施することで、利用者が増える可能性がある 

・機能訓練など新しいことにも、挑戦しているのが良い。 

 

 

 

 

 

 

 

今後の 

提案・課題 

 

 

 

 

 

 

 

・地域見学会の実施を検討。 

・薬管理の仕組み強化。 

・買い物等の外出イベントの継続的な企画。 

・個別機能訓練のさらなる充実。 

 

 

次回、第 13回運営推進会議は令和 7年 6月の開催を予定。 

 

 

 


